
 

     Actividades 
     Humanidades-Culturales 

Lunes 
Dilluns 

Martes 
Dimarts 

Miércoles 
Dimecres 

Jueves 
Dijous 

      Viernes 
    Divendres 

     Ajedrez  10.00 – 11.30  SE    10.00-11.30  SE 
     Castellano  a) 17.00 -18.00 (I) C b)16.00-18.00(M) SE a) 17.00-18.00 (I) C c)16.00-18.00 (A) O  

     Charlas Temáticas 17.30-19.30  SE    17.30-19.30  C 
     Expresión corporal  
     Técnicas de teatro 

a) 18.00-20.00 (I) C  b) 18.00-20.00 (A) C   

     Diseño Gráfico  9.30-13.30  C    

     Historia del Arte  a) 18.00-19.00   C 
b) 19.00-20.00   C 

 c) 11.00-12.00  SE 
d) 18.00-19.00  O 

 

     Informática  C a) 9.30-11.00 (M) 
b) 11.00-12.30 (M) 
c) 12.30-14.00 (I) 
d) 16.00-17.30 (M) 
e) 17.30-19.00 (MA) 
 f) 19.00-20.30 (I) 

 a) 9.30-11.00 (M) 
b) 11.00-12.30 (M) 
c) 12.30-14.00 (I) 
d) 16.00-17.30 (M) 
e) 17.30-19.00 (MA) 
 f) 19.00-20.30 (I) 

g) 9.30-11.00 (I)  
h) 16.00-17.30 (I) 
 i) 17.30-19.00 (I)  

g) 9.30-11.00 (I) 
h) 16.00-17.30 (I) 
 i) 17.30-19.00 (I) 

     Inglés  a) 11.00-12.00 (I) C    
d) 16.30-17.30 (I) O 

b) 10.00-11.00 (M) C 
c) 11.15-12.15 (A) C 

a) 11.00-12.00 (I) C 
d) 16.30-17.30 (I) O 

b) 10.00-11.00 (M)C 
c) 11.15-12.15 (A) C 

 

     Psicología  C     a) 10.00-11.30 
b) 11.30-13.00 

     Repaso y actualidad  C    a) 17.00-18.00 (I) 
b) 18.00-19.00 (A) 

 

  Actividades Físicas Lunes 
Dilluns 

Martes 
Dimarts 

Miércoles 
Dimecres 

Jueves 
Dijous 

      Viernes 
    Divendres 

     Baile  d) 10.15-11.15 (I) SE 
a) 18.00 -19.00 (I) C 
b) 19.00-20.00 (M)C 

e) 11.00-12.00 (M)O 
 f) 12.00-13.00 (I)  O 
c) 18.30-19.30 (A) C 

d) 10.15-11.15(I) SE 
a) 18.00 -19.00 (I) C 
b) 19.00-20.00 (M)C 

e) 11.00-12.00 (M)O 
 f) 12.00-13.00 (I)  O 
c) 18.30-19.30 (A) C 

 

     Espalda Sana      
     Reeducación Postural 

a) 9.00-10.30  C 
e) 11.00-12.30  O 

b) 8.30-10.00  C   
c) 10.30-12.00 SE 
d) 12.00-13.30 SE 

a) 9.00-10.30  C 
e) 11.00-12.30 O 
 

b) 8.30-10.00  C    
c) 10.30-12.00 SE 
d) 12.00-13.30 SE 

 

     Gimnasia  a) 16.00-17.00   C 
b) 18.00-19.00  SE 

 a) 16.00-17.00   C 
b) 18.00-19.00   SE 

  

     Gimnasia Manten. JP 10.30 – 11.30   10.30 – 11.30   

     Pilates  a) 19.30 – 20.30  JP b) 9.00 – 10.00  X c) 9.00 – 10.00  X 
a) 19.30 – 20.30  JP 

b) 9.00 – 10.00  X c) 9.00–10.00  X 

     Tai Chi  a) 9.00-10.30   SE   b) 9.00-10.30  C 
c) 10.30-12.00 C 
d)17.00-18.30  O  

      Yoga  e) 9.00-10.00     O 
 f) 16.30-17.30   O 
g) 18.30-19.30   O 

a) 10.00-11.00  C 
b) 11.00-12.00  C 
c) 16.30-17.30   C 
d) 17.30-18.30  C 

e) 9.00-10.00   O 
 f) 16.30-17.30  O 
g) 18.30-19.30  O 

a) 10.00-11.00  C 
b) 11.00-12.00  C 
c) 16.30-17.30  C  
d) 17.30-18.30  C   

 

    Actividades Artísticas 
   y Manualidades 

Lunes 
Dilluns 

Martes 
Dimarts 

Miércoles 
Dimecres 

Jueves 
Dijous 

      Viernes 
    Divendres 

       Bolillos  a) 16.00-19.00   O  c) 18.00-21.00   JP b)16.00-19.00 SE 
       Cerámica   T  a) 9.30-13.30 b) 9.30-13.30 c) 16.00-20.00  

       Patch-Work a) 10.00-12.00  O b) 10.00-12.00  SE c) 17.00-19.00  SE   

       Pintura  C a)  9.30-11.30 
b) 11.30-13.30 
c) 16.00-18.00 
d) 18.00-20.00 

e) 9.30-11.30 
 f) 16.30-18.30 

a)  9.30-11.30 
b) 11.30-13.30 
c) 16.00-18.00 
d) 18.00-20.00 

e) 9.30-11.30 
 f) 16.30-18.30 

 

       Taller Creativo   O a) 16.00-18.00 b) 10.00-12.00 a) 16.00-18.00 b) 10.00-12.00  

        Vidriera    T a) 16.00-20.00  b) 16.30-20.30   

C: Centro Social,  SE: Centro de B.Sertorio,  O: Centro de B.Oeste,  T: Torrequemada,  X: La Xara,   JP: Jesus Pobre 
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