Els jocs d'afzar son aquells on la possibilitat de guanyar

0 perdre no depen exclusivament de ['habilitat del

jugador, sino que interve I'atzar. Son conegudes les AI'GUNES REGUMANAGIUNS
JL .escurabuTxaques, puquer, casino, ruleta, Que lafinalitat siga entretindre't i no només el guanyar
bingo, lotferies...

diners.

Les apostes (com les apostes espartives) son fambé jocs Estableix un limit de diners abans de comengar a jugar i

iz el s estan determinats per la ajusta't a ell. Mai perdes més del que has previst.

probabilitat estadistica d'encertar. Accepta la péerdua com a part del joc i mai intentes
; S i : recuperar les perdues jugant mes.

La modalitat en linia d'aquest tipus de jocs ha fet e No demanes (i acceptes) diners prestats per a apostar.

augmentar el seu potencial addictiu I el seu us entre Ia e Na jugues per evadir-te de prablemes, preacupacions o 2
pablacio jove. avorriment. PHEVENG'Q []El_

;\SZLEEQUES alcohol (o prengues altres substancies) quan J[]B PAIU LUG |G )<
Pensa que san un negocl. . | 0 LUDOPATIA

Nunne
LA BANGA SEMPRE GUANYAL! ALGUNAS RECOMENDACIUNES

Que la finalidad sea entretenerte y no solo el ganar
dinero.

Establece un limite de dinero antes de empezar a jugar y
ajustate a él. Nunca pierdas mas de lo que has previsto.
Acepta la pérdida como parte del juego y nunca trates de
recuperar pérdidas jugando mas.

Los juegos de azar son aguellos donde la posibilidad de No pidas (ni aceptes) dinero prestado para apostar. -
ganar o perder no depende exclusivamente de la No juegues para evadirte de problemas, preocupaciones A
habilidad del jugador, sino que interviene el azar. Son 0 aburrimiento. ” PHEVENG'UN DH_

conocidas las maquinas fragaperras, paker, casino, Nunca bebas alcohol (o tomes otras sustancias) cuando
ruleta, bingo, loterias... Juegues.

> JUEGO PATOLOGIGO
Las apuestas (como las apuestas deporfivas) son

también juegos de azar, donde los premios estan UNITAT DE PREVENGIO COMUNITARIA EN CONDUCTES ADDICTIVES

deferminados por la probabilidad esfadistica de acertar. N Benectar Social - Pl de [Andduc Carles, ndm. 3 &

La modalidad online de este fipo de juegos ha hecho 628 076 449 06 > ‘

aumentar su potfencial adictivo y su uso enfre la upccadenia@ayto-denia.es @UPCCAdenia ,«.
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QUEESEL .
JOG PATOLOGIG
0 LUDOPATIA?

Es un frastorn reconeguf per I'OMS (Organiizacio
Mundial de la Saluf) gue genera problemes en moltes
esferes de |a vida de |3 persona.

El joc pafologic o ludopaiiasconsistelx en una
alteracio progressiva del comportament per la gual
l'individu sent una Inconfrolable necessiiat de jugar
(jocs d'afzar), menyspreant gualsevol conseguencia
negativa.

Es fracta d'una ADDICCIO COMPORTAMENTAL.

QUEES EL .
§1ieco paToLOGICD x@x
0 LUDOPATIAZ C

Es un trastorno reconocido por la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) Gue genera problemas en
muchas esferas de la vida de la persona.

Fl juego patfolégico o ludopatia consiste en una
alteracion progresiva delf€omporiamiento por la que
el individuo sienfe una“inconirolable necesidad de
jugar (juegos de azar), despreciando cualquier
consecuencia negarivas

Se frata de una ADICCION COMPORTAMENTAL.

QUINS SON ELS
SENYALS D'ALERTA?

Necessitat de jugar quanfitats cada vegada mes
elevades de diners | durant mes temps per aconseguir
I'excitacio desitjada.

Ment ocupada o ohsessio pel joc.

Inquietud o irritabilitat quan s'infenfa inferrompre el
joc.

Jugar per recuperar perdues.

Esforcos fallits per controlar o deixar el joc

Enganyar a persones de l'enforn i posar en risc
relacions personals, estudis o treball pel joc.

Jugar per escapar dels problemes.

Abusos de confianca, peticio de credits, falsificacions,
frau o robatori per financar el joc.

; CUALES SON LAS
SENALES D ALERTn? X< p

Necesidad de jugar canfidades cada vez mas elevadas
de dinero y duranfe mas fiempo para conseguir la
excifacion deseada.

Mente ocupada u obsesion por el juego.

Inquietud o irritabilidad cuando se infenfa inferrumpir
el juego.

Jugar para recuperar perdidas.

Esfuerzos fallidos para controlar o dejar el juego.
Enganar a personas del entorno y poner en riesgo
relaciones personales, estudios o frabajo por el juego.
Jugar para escapar de los problemas.

Abusos de confianza, peticion de  creditos,
falsificaciones, fraude o robo para financiar el juego.

S0 JUGAD@R PATOLOGIC@?
¢S0Y JUGADOR@ PATOLOGIC@?

1. Creus que fens prablemes amb el joc? Si - NO
1. sCrees que tienes problemas con el juego? Si- NO

2. Has jugat més diners dels que tenies pensafs? S - NO
2. ;Has jugada mas dinero del que tenfas pensado? Si - NO

3. Has jugat per recuperar els diners perduts? Si - NO
3. ;Has jugadao para recuperar el dinero perdido? Si- NO

4. Has mentit sobre la feua relacio amb el joc (quantitat de diners
perduts, temps jugant..)? Si - NO

4. ¢Has mentido sobre tu relacion con el juego (canfidad de dinero
perdido, tiempo juganda..)? Si - NO

5 T'has sentit culpable despres de jugar? 5i - NO
5. ;Te has sentido culpable después de jugar? Si- NO

6. Has intentaf deixar de jugar i no has pogut? 5i - NO
6. ;Has infentado dejar de jugar y no has podido? Si - NO

7. Penses constantment a jugar o0 algu tha dit que tenies un
problema amb el joc? Sl - NO

7. ¢Piensas constantemente en jugar o alguien te ha dicho que
tenias un problema con el juego? Sl - NO

8. Has afirmat haver guanyat diners en el joc quan en realitat
n’havies perdut? Si- ND

8. ¢Has afirmado haber ganado dinero en el juego cuando en
realidad lo habias perdido? SI- NO

9. Has jugat i/o pagat deutes de joc amb diners que estaven
destinats a alfres despeses? Si - NO

9. ¢Has jugado y/o pagado deudas de juego con dinero que esfaba
destinado a ofros gastos? Sl - NO

10. Has demanat diners a algt i no els has tornaf? i - NO
10. ;Has pedido dinero a alguien y no lo has devuelto? Si- NO

Has fallat a les feues obligacions diaries (estudis, familia,
espDrT ) com a conseqiéncia del joc? Si- NO
1. ¢Has fallado a tus obligaciones diarias (estudios, familia,
departe..) a consecuencia del juega? Si- NO




