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Central son:

ESTIMULANTES (menores)

EFECTOS v consECUENCIAS

uy adictiva. Por tanto, el tabaco implica un alto riesgo de habituacién y

una fuerte dependencia psicoldgica.
cipal causa de mortalidad evitable en el mundo.
El humo del tabaco tiene 4.000 sustancias toxicas.
dedos amarillos; piel y cabello seco; envejecimiento de la piel.

des respiratorias cronicas, cardiacas, digestivas, nacimientos prematuros y
en el recién nacido, e impotencia sexual.




pARA REDUCIR RIESGOS

e, la mayoria lo hara en la juventud!!!
podrdn hacer sélo un uso del tabaco, la mayoria se engancharan.

0 en una habituacién y tolerancia cada vez mayores... la “nicotina” te esta
reno hacia la adiccion.

es dejarlo: ijiLo notaras!!!

a situaciones, lugares que te lo recuerden y cambia de habitos.

itaras el riesgo de las enfermedades mencionadas anteriormente.

s al dejar de fumar... mejoraran: el gusto y el olfato, la funcién respiratoria, la
isica y disminuird el riesgo de enfermedades cardiovasculares y pulmonares.

deshabituacién y dejar de fumar, a veces requiere varias intentonas!!!




y

Sus efectos sobre el Sistema Nervi;éo Central son: Inicialmente euforia pero

DEPRESORES ot fol corctn

E FECOS Y CONSECUENCIAS

> Inicialmente euforia, desinhibicion, disminucidén de reflejos, falsa seguridad en uno
mismo, falta de coordinacion, aumento del tiempo de reaccion/lentitud, somnolencia,
disminucion de atencién y vértigo.

> Intoxicacion etilica aguda o borrachera: vémitos, bajada temperatura, deshidratacion,
dolor de eza, depresion respiratoria, lagunas mentales (blackouts) y coma etilico;
también verborrea, irritabilidad, agresividad y desinhibicion sexual.

> Con consumos cronicos: A nivel fisico: gastritis o Ulceras de estdbmago, anemias, altera-
s cardiacas, degeneracién de pancreas, inflamacién del higado, hepatitis o cirrosis
potencia sexual. A nivel psicolégico y social: dependencia psicoldgica, pérdida de
emoria, dificultades cognitivas y demencia alcohdlica, irritabilidad e insomnio; pérdi-
dande responsabilidades, desestructuracion familiar, malos tratos, accidentes de trafico y
Iaborablele intentos de suicidio.

> jiiSu abstinencia puede ser muy grave si hay dependencia, puede aparecer un delirium tremens
que es muy peligroso, por lo que es necesario control médico para abandonar el consumo!!!

> jiiLos cons&mos abusivos en fines de semana SON de riesgo, no te quepa duda!!!
> jiiEn jovenes @s,mas nocivo, es un tdxico, se es mas vulnerable y se esta madurando!!!



paRA REDUCIR RIESGOS

> jiiRecuerda!!l con el estomago vacio sube mas; empieza lo mas tarde posible y con be-
bidas de baja graduacion; alternar con otras SIN alcohol; evitar combinarlos con bebidas
gaseosas; beber despacio; no incites a otros si no quieren y combinar entre amigos “quién

> iiMismo consumo en las MUJERES, mayor riesgo!!!

>Siblo mezclas con cannabis jiiriesgo de lipotimia!!! (sudor frio, palidez, debilidad y ndu-
seas); coh cocaina aumenta el iijriesgo de muerte subita!!!; con drogas de sintesis iiideshi-
drataciony otros efectos impredecibles!!! Llama al 112.

> jiiEvita conducir bajo sus efectos!!! Sobrevaloras tus capacidades... es decir, tus faculta-
des estaran mermadas...y si se trata de tu amigo y lo ves necesario, no le dejes que conduz-
ca. jiiAL VO se multiplica el RIESGO DE ACCIDENTES!!!




o0so Central son:

DEPRESORES y PERTURBADORES

EFECTOS v consecuencias

0 y sobretodo de dulces, sequedad en la boca, ojos enrojecidos, baja-

ve taquicardia, sudoracion, descoordinacion de movimientos, relajacion,

dormecimiento y apalancamiento, distorsion de los sentidos, sensacion de
aso del tiempo y a menudo risa facilona.

as respiratorios y cardiovasculares como con el tabaco.

iculta la concentracidn, atencion y memoria, interfiere en los aprendizajes, disminuye
ejos y bajo rendimiento escolar/ laboral.

es agudas de panico, ansiedad, cambios de humor, agresividad, pérdida de moti-
atia. Y en personas predispuestas podria desencadenar psicosis toxica y trastor-
es como la esquizofrenia.

SIGVYNNYI

inucion de la libido y alteracién sobre las hormonas responsables de repro-
ion sexual.




pARA REDUCIR RIESGOS

> jiiRiesgo alto d

psicélogica con un consumo continuado!!!

a que el USO sea lo mas ESPORADICO y OCASIONAL posible, jjisiem-
es riesgos!!!

> Si consumes, co
pre supondrd m

> Con alcohg sgo de lipotimias y con otras sustancias, los efectos pueden ser impredecibles.

> Evita ir bajo sus efectos, asi como manejar maquinaria, tus reflejos y coordinacion

ados jiiNO estaras en CONDICIONES OPTIMAS!!!

digestiva (pastelitos, galletas, tortillas,...) es mas lenta que la fumada y no es con-
s |a cantidad y concentracidn de THC (principio activo) ijiPUEDEN DARSE SORPRESAS
RADABLES!!!

Ante reacciones de panico, ansiedad, lipotimia o “blanco”, iiique pueden ser un MAL RO-
Ol!!l... mantén la calma y espera a que pase, busca un ambiente TRANQUILO, AIREADO y
ACOMPANAD@.

esgo de psicosis cannabica iiiPRESERVA TU SALUD MENTAL!!!

SIHYNNYI

s terapéutico fumar marihuana!!! El uso terapéutico del THC esta en investigacion.

idor habitual, deja espacio a otras actividades saludables y sobretodo que

tu vida func iTOMA TUS DECISIONES...CON CONOCIMIENTO y SENTIDO COMUN!!!



Sus efectos sobre el Sistema Nervioso Central son:

PERTURBADORES

EFECTOS v consecuEncIAS

> A nivel fisico: Dilatacion de pupilas, taquicardia, hiper- o hipotermia e hiper- o hipoten-
sion, sequedad boca, sudoracién, temblores, pérdida de apetito, insomnio y descoordina-
cién motora.

> A nivel psicoldgico: alucinaciones, hipersensibilidad sensorial, distorsién/alteracién de la
percepcion (imdagenes, colores, tamafos y formas), alteracién del espacio y tiempo, ideas
delirantes e incluso miedo al descontrol.

> Pueden darse depresion, ansiedad, paranoia, confusion mental, falta de autocontrol, con-
ductas agresivas o reacciones de panico o terror (“mal viaje”).

> Puedemrevivirse tiempo después sus efectos alucinégenos sin consumo, es el flashback.
Este efecto tan negativo, destaca entre los exconsumidores como uno de los principales
motivos para abandonar su consumo.

> Podria désencadenar trastornos psiquiatricos, asi como intentos de suicidio y riesgos y
peligros bajo\sus efectos al no distinguir la realidad.

IdYL / as1 °‘Syl3s
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paARA REDUCIR RIESGOS

> Sj estas nervios@, angustiad@, cansad@ o triste no tomes alucinégenos, ya que podrias
incrementar que se intensificaran esos sintomas.

> Si decides probar: sé consciente de tu decisién previamente, que sea en un ambiente
controlado; en compaiiia y con personas experimentadas; en espacios abiertos y seguros;
evitando alcohol y otras drogas; preferiblemente “a cuartitos” y esperar efectos, la sensi-
bilidad de'cada personas es distinta y nunca sabras composicién ni pureza; y date tiempo
sobrade antes de seguir ... Aun a dosis muy pequefias, los efectos podrian durar bastantes
horas por lo que podria ser importante no tomar mas.

> Riesgo de acometer acciones o reacciones que te pongan en peligro, dado que se esta bajo
vivencia alucinégena con alteracion perceptiva de la realidad iiicomportamiento imprevisi-
Ble’y riesgo de accidentes!!!

> No conduzcas, ni aceptes ir en vehiculo si el conductor ha consumido.
> Riesgode sufrir un “mal viaje”. Si sucede, no tomes mds y si necesitas ayuda llama al 112.
> Riesgo de revivir un flashback dias o semanas después de haber consumido, sin aviso.

> Si tienes relaciones sexuales, el consumo puede potenciar comportamientos de riesgo.
iiiToma medidas preventivas!!!

> jiiABSTENERSE SPhay antecedentes de enfermedad fisica, mental o se tome medicacion!!!
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oso Central son:

PERTURBADORES

EFECTOS v consEcuENCIAS

orsion de la percepcion, de los estados emocionales e incluso alucina-

olégico: Inicialmente busqueda de sociabilidad, empatia, euforia, sensacion de
a aumentada, desinhibicidn, hiperactividad, inquietud, locuacidad, disminucién
ga; las emociones, los sonidos y el color se perciben mas intensos.

ivel fisico: taquicardia, arritmia, sequedad de boca, sudoracidn, contraccién de la man-

bula, temblores, nduseas, convulsiones, hipertension. Podrian darse hipertermia: Golpe

e calor y deshidratacion agravados por el alcohol, asi como confusién, agobio, crisis de
d o panico, alucinaciones visuales y auditivas.

sgos: Insuficiencia renal y hepatica; problemas cardiovasculares; hemorragias,

infartos cerebrales o coma; pérdida de memoria, fatiga o cansancio; asi como

sion muscular, irritabilidad, insomnio, falta de deseo sexual, trastornos depre-
iones psicédticas o delirios.




paARA REDUCIR RIESGOS

azlo en compaiiia; con personas experimentadas y de confianza; en

onsumos de alcohol ni otras drogas; empezando solo con un cuarto

dad de cada persona es distinta y desconocida la composicién; date
Buir, puede tardar hasta una hora en subir su efecto.

s, como en la ruleta rusa!!!l porque amén de desconocer la composicién, la
en la dosificacidon y que entre dosis recreativa y mortal puede haber muy
cia... jiite la juegas!!!
agua, zumo u otras bebidas isotdnicas para tu hidratacion.

ailar aumenta la temperatura del cuerpo y nos deshidrata. Date descansos y toma aire.

i Rlesgo de sufrir golpe de calor!!! (aumento brusco de la temperatura corporal) y deshi-
n. Ante esto llama al 112.

crisis de ansiedad/panico o agobio: busca espacio abierto y tranquilo, sin esti-
ar acompafad@.

mir si tienes trastornos psicoldgicos o padeces hipertension, problemas car-
0 renales, o tomas alguna medicacién.




e apetito, fatiga y suefio; aumento de energia, euforia, desinhibicién y
confianza en si mismo; hiperactividad, agitacion, irritabilidad, agresividad.

alucinaciones y depresion.
> Deterioro\de las relaciones familiares y sociales.
> Alteracion del deseo sexual y conductas sexuales de riesgo.

> Riesgos e uccién de vehiculos y accidentes laborales.
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pARA REDUCIR RIESGOS

> jiiRecuerda, d

dra el bajon: cansancio, fatiga, ansiedad!!! y iiiRiesgo de nuevo

> jiiEvita la me

ada e inyectada implica mucho mayor riesgo, ya que el efecto es mas rapido e inten-
en menos tiempo.

esnifada: alterna las fosas nasales, no compartas rulos, limpialas con agua salina.
tada: riesgo de enfermedades infecciosas y abscesos.
gas a enfermedades infecciosas como la hepatitis C al compartir rulos!!!

a cartera o tarjeta en casa” e incluso no “pidas prestado” ... tal vez te ayude!!!

SYNINYLI4NY / @33dS 0 TYLSIND

onducir vehiculos o manejar maquinaria peligrosa!!!



ioso Central son:

DEPRESORES

EFECTOS v consecuencias

erte dependencia y tolerancia con gran rapidez. Es decir, que el busca-
convertird rapidamente en necesidad imperiosa para aliviar el malestar
sea cual sea la via de consumo: inhalada, fumada, aspirada o inyectada.

e intensa sensacion de placer, adormecimiento, aturdimiento, estrefiimiento,
apetito y pupilas contraidas. Con consumos mantenidos: adelgazamiento, caries,
somnio, inhibicidn del deseo sexual, pérdida de la menstruacion.

ciones diversas: hepatitis, endocarditis, VIH... asociadas a las condiciones higiéni-
anitarias en las que se da el consumo, amén de la propia adulteracién con también con-
uencias adversas para la salud. iiiRiesgo de sobredosis, coma y muerte!!

agradable sindrome de abstinencia o0 mono si se suspende el consumo o se reduce:
udoracién, rinorrea, insomnio, nduseasy tos, diarrea, fiebre, dolores musculares,
dos de una fuerte ansiedad.

nes de la personalidad, de la memoria, trastornos de ansiedad y depresion.

vnda gira alrededor de la busqueda obtencidn y consumo de esta sustancia.
efés por su entorno, familia, amigos, responsabilidad personal, profesional/




paARA REDUCIR RIESGOS

0 de engancharse muy rapidamente, muy adictiva, sea la via de consumo
de sobredosis por pureza o por adulteracion, tanto en consumidores menos
tados como en crénicos.

esgos de infecciones como hepatitis y VIH... si no se usan medidas higiénico- sanita-
s111

unca compartir jeringuillas, rulos ni pipetas!!!

ener siempre relaciones sexuales con proteccion (preservativo)!!!




EFECTOS v consecuENcIAS

(Nada que ver con el éxtasis)

resores y perturbadores.

ony embriaguez.

s: sedacion, adormecimiento, cansancio, descoordinacién de movimien-
estar atontado, nduseas, vomitos, confusidn, depresidn respiratoria, ten-
scular, convulsiones y desmayos, ideas delirantes, alucinaciones y coma.
LAR CON ALCOHOL!!! Aumenta el riesgo de parada cardiorrespiratoria.
IFERENCIA ENTRE DOSIS RECREATIVA Y MORTAL!!!

PARA REDUCIR RIESGOS

jiiCautela con la dosis!!! Ademas puede variar el efecto de una partida a otra.

rno tranquilo sin estimulos jiiSiempre acompafad@, con estomago lleno, dosis
darse tiempo y ni gota de alcohol!!! Mezclando con otras drogas estimulantes
eed, éxtasis), se enmascara el efecto del GHB produciéndose consecuencias im-

con alcohol... reducir mas la dosis / tomas de GHB y beber con mucha mode-
baja graduacion.

érdida de conciencia tumbar de lado a la persona, para evitar que se
vomito y avisar al 112.

RIvE SIS g



EFECTOS v consECUENCIAS

uy volatil e inflamable. Ingerido es mortal.

ria, aumento aparente del deseo sexual, que desaparece rdpidamente y
n de agotamiento.

or sus efectos a nivel sexual: incrementa el orgasmo, relaja los musculos del
e también puede producir pérdida de la ereccion.

fectos: enrojecimiento de cara y cuello, dolor de cabeza, nduseas o vémitos, taqui-
s, hipotension, depresion respiratoria, convulsiones, coma y muerte subita por inha-
on.

n ocasiones tendencia a la violencia y agresividad.

PARA REDUCIR RIESGOS

le, cuidado con cigarrillos y mecheros!!!
iesgo de paro cardiorrespiratorio!!! Llama al 112.
ctos buscados, lo que eleva el riesgo de intoxicacion por sobredosis.
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EFECTOS v consECUENCIAS

estesia con el nivel de conciencia conservada.

guez con pérdida de coordinacién, dificultades para hablar y pensar,
medias: efectos psicodélicos. A altas dosis: anestesia, eliminandose la
y alucinaciones, pérdida de la nocion del espacio y el tiempo y distorsion de
0S viven experiencias cercanas a la muerte.

al viaje”: crisis de ansiedad, panico y depresion.

aparicion de flashbacks, es decir, revivir efectos algun tiempo después.

es en la memoria y en la concentracion y deterioro de las habilidades del individuo.
alteracion del suefo.

e producir parada cardiorrespiratoria, ansiedad, paranoias y depresion.

PARA REDUCIR RIESGOS

dependencia psicoldgica!!!

, efectos y riesgos mayores que con otras drogas!!!

y poca cantidad, en compaiiia y en ambiente tranquilo!!!

nsiedad, ataques de panico, mareos, distorsiones del pensamiento, confusién e
s, como con los alucindgenos.

entes, caidas, heridas o sangrados SIN SENTIR DOLOR!!!

cialmente contraindicado en personas con trastornos psiquidtricos!!!!
consciencia, llevando a encontrarse en situaciones muy desagradables
uestros actos, como mantener relacion sexual no deseada.
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> Es un CONS 10. Los casos detectados son muy puntuales, pero EXISTEN.
> No sabe ni hu de suministrarse en la comida, bebida o via inhalada (cigarro,
pafuelo, soplido
> Efecto casi inm
> Uso médico: m
iiipero gente si

be rapido.

auseas, colitis, antiespasmaddico y también como analgésico local,
pulos la utiliza para fines nada nobles!!!

mporal de conciencia, SOMETE LA VOLUNTAD vy lleva a una AMNESIA
jo sus efectos que puede durar algunas horas.

o normal, la persona se sentira desorientada, aturdida, adormilada y muy
spués desubicada y mareada y no recordara nada. En dosis altas: convulsio-
, insuficiencia respiratoria, colapso vascular, delirio, psicosis, paralisis y la muerte.
con fines delictivos queda anulada la voluntad de la victima, seguird cualquier
resistencia: entregara dinero, tarjeta, llaves o pertenencias y dird claves de cuentas
lema, podra ser objeto de robo, abuso sexual o violacién.

aparece rapidamente de la sangre y en muy pocas horas de la orina. Después su de-
cion no sera posible y nada podra demostrarse.

El alcohol, benzodiacepinas y otras drogas de abuso también son utilizadas o aprovecha-
o drogas de sumision.

somos VULNERABLES!!! Ni asustarse, ni obsesionarse iiiSOLO SER PRECABID@S!!!
mpre controlada la bebida!!! jiiSalir en grupo!!!

CON DESCONOCIDOS!!!

ON RAPIDEZ!!!

pedir analisis para su deteccion en sangre y orina.

4s DEMOSTRARLO y DENUNCIAR!!!

no denuncian por vergiienza o porque no recuerdan.
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Si a pesar de todo, consumes mas de lo que te gustaria,

te afecta a diferentes areas de tu vida y sigues consumiendo...
iiital vez sea el momento de pedir ayuda!!!

" *****

»> * FEMP * FEDERACION ESPANOLA DE
UPCCA RERTMA o % MUNICIPIOS Y PROVINCIAS
Dénia

ociacion de Empresarios
de Hosteleria y Turismo
Dénia - Marina Alta * * *
Pl. de I’Arxiduc Carles, 3

DENIA/Alicante SUBVENCIONAT PER:

Tel. 628 07 64 49

upccadenia@ayto-denia.es

n @UPCCAdenia @

GENERALITAT | TOTs

A UNA

j% VALENCIANA | veu

Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Publica



