vino, cerveza, vermut, burret, carajillo, copa licor, chupito lico
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TRADUCE BEBIDAS A TASA ALCOHOLEMIA MARCAS POSITIVO +++

UNIDADES LIMITE LEGAL CON SOLO...
CONDUCTORES EN
1 copa de vino = 1 “”ig- 0’5 gr/l en sangre o 3 cervezas
1 cerveza -1 cana(200ml) = 1 UNQ. 5955 mg/l en aire aspirado 3 copas de vino
- 1 lata (330ml) =1'5 unid. 1 lata de cerveza + 1 copa de vino
-1 litro = 5unid.  Alcanzandose desde: 2 cervezas + 1 copa de vino
2'5 unidades en hombres 2 copas de vino + 1 carajillo
1 vermut = 1unid. 1°5 unidades en mujeres 3 chupitos
1 burret = 1unid. 2 cubatas
1 carajillo = 1unid.
1 copa de licor = 2unid, CONDUCTORES PROFESIONALES Y NOVELES (EXPERIE
1 chupito de licor = 1 unid.
1 cubata/combinado = 2unid. g3 gr/l en sangre o 1 lata de cerveza
1 chupito de cazalla = 2unid. 015 mg/l en aire aspirado 1 cana de cerveza + 1 copa de vino
1 chupito de orujo = 2unid.  Alcanzandose desde: 1 cubata
1’5 unidades en hombres 15 chupitos
1 unidades en mujeres 1 cazalla
1 orujo

Unidad de Bebida Estandar o Unidad

chuplto or, cubata caza
, chupito licor, cubatal
opa licor, chupito li

1UBE = Unida

EN CUANTO A

10gr. de alcohol.

PERDIDA DE PUNTOS...

Semana/ o Finde
28 Unidades
17 Unidades

Diario
Hombres 4 Unidades
Mujeres 2 Unidades

chup|to licor, cubata cazalla, orujo, ¢
e Bebida Estandar o Unidad =

¢ COMO AFECTA EN LA
CONDUCCION ???

iiEl alcohol afecta desde la primera gota! !
Antes del POSITIVO ya se altera la capacidad de conducir:
Se alarga el tiempo de reaccion, se asumen mas riesgos,
hay una mayor dificultad en la coordinacién motora y
psicomotora, una menor precisién en movimientos y se
vuelve lenta la toma de decisiones.
Desde el POSITIVO...
Mayor distorsion de la percepcion, sobrestimacion de las
capacidades, mayor impulsividad y agresividad, menos
prudencia, mas distracciones y/o errores y.... afectacion
grave del comportamiento, del tiempo de reaccion, de la
coordinacién y precision de movimientos y de la toma de
decisiones, etc. Llegando incluso a la irresponsabilidad,
con comportamientos y actos impredecibles e incluso al
coma con mas de 4g/l y/o la muerte con més de 5 g/l.

Se elimina 1 unidad por hora.




