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1.INTRODUCCIO.

La Unitat de Prevencié Comunitaria en Conductes Addictives de Dénia
ha considerat necessari elaborar aquesta guia per a pares i mares i aportar
eines educatives per a afavorir la prevencié des de 'ambit familiar i, aixi, saber
més sobre I'lis i abls de consums possibles de drogues de fills i filles. A més
de contribuir a millorar la convivéncia entre pares i mares i fills i filles.
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2. CONCEPTES BASICS PER A ENTENDRE LES ADDICCIONS.

2.71. DEFINICIONS

DROGA: qualsevol substancia que, una vegada introduida en
l'organisme mitjangant diferents vies (inhalada, injectada, fumada o
oral), té la capacitat d'alterar o modificar el comportament, sensacions,
estat d'anim o percepcions sensorials. TOTES LES DROGUES, LEGALS
O IL-LEGALS, TENEN LA CAPACITAT DE PODER GENERAR
DEPENDENCIA!
| NO OBLIDEM...QUE AMB LES IL-.LEGALS: LADULTERACIO ESTA
SERVIDAl

DEPENDENCIA: Conjunt de comportaments i de reaccions que
comprenen la necessitat imperiosa de seguir consumint la substancia
de forma continuada, ja siga per a sentir els efectes o per a evitar el

malestar que produeix la privacié d'eixa substancia.

TOLERANCIA: Donat que I'organisme s'adapta a la substancia i
disminueixen els efectes, es necessita augmentar la quantitat i
freqiiéncia del consum per aconseguir els mateixos efectes. MES
TOLERANCIA POT IMPLICAR MES PERILL D'ADDICCIO!
Ex: de fumar 3 cigarrets/dia, després de mig any pot passara 10/12

cigarrets/dia.

SOBREDOSI: L'organisme consumeix més quantitat de I'habitual en
un moment determinat i no pot metabolitzar-la tan rapidament. Hi ha
més perill quan no hi ha consum previ o una tolerancia baixa per abstinéncia

en eixe moment. Per ex: estat de coma etilic en joves.




2.2. DISTINCIO ENTRE US | ABUS EN EL CONSUM:

ABSTINENCIA
l No consum.
EXPERIMENTAL
l Consum puntual, experimental,
per curiositat, moda, pressié del grup.
CONSUM OCASIONAL
l Esporadicament, de tant en tant,
en moments especials. N
CONSUM REGULAR - Al
l :
— més sovintejat ;/rha itualf}j;, ‘ i
CONSUM ABUSIU TG 7 e |
A l Consum més excessiu, periodic i
continuat.
B'| DROGODEPENDENCIA
U Necessitat imperiosa: addiccié, .
p =2 =
pérdua del control en el consumi /|
S de la decisié de consumir. DAY
Retorn dificill! =5
TOTHOM N'ESTA EXPOSATI!
2.3. SITUACIONS QUE IMPLIQUEN RISCS FINS I TOT EN QUANTITATS PETITES.
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-CONDUIR: qualsevol quantitat minva les facultats en la conduccié.
-EMBARAS: tabac, alcohol i unes altres drogues posen en perill la salut del fetus.
-MENORS: perill per I'efecte toxic i més risc d'habituacio.

-LA MESCLA DE SUBSTANCIES: en poténcia els efectes. Per tant, més perill.




2.4. CLASSIFICACIO DE LES DROGUES SEGONS ELS EFECTES

Hi ha diverses classificacions, pero la més utilitzada és la que ho fa
considerant com afecten les substancies sobre el SNC (sistema nervids
central):

Depressores

N

Sén aquelles sulpstahcie uegen o fan lent el funcionament del
cervell i provoqueh-reaccions que poden anar des de la desinhibicié fins al
coma, en un procés progregsiu d'endormiscament cerebral:
- Alcohol
- Opiacis (heroina, morfina, metadogna...)
- Sedants o tranquil-litzants (valitun, tranxilium, trankimazin...)
- Hipnotics (barbitirics i no barbitiric

Estimulants

Sén aquelles que activen o acceleren el funcionament del gf5 a Mervids
centrali el sistema cardiovascular:
* Entre els estimulants majors:
- Amfetamines, speed o cristal
- Cocaina
e Entre els estimulants menors:
- Nicotina
- Xantines (cafeina, te, cacau)

Sén aquelles que alteren o distorsionen el funcionament del sistema
nervids central: percepcid, estats emacionals i, fins i tot, al-lucinacions:
- Derivats del cannabis (marihuana, haixix)
- Drogues de sintesi (éxtasi)
- Al-lucinogens (bolets, LSD o tripis)
- Inhalants (dissolvent, pintura, cola...)




3. BASES PER A UNA PREVENCIO FAMILIAR BONA: EDUCAR ES PREVENIR!

La familia és un pilar fonamental per a prevenir el consum abusiu de
drogues. Es el primer agent de socialitzacid, permet el creixement,
aprenentatge i suport dels membres des de I'afectivitat, l'aprovacié i la
seguretat. Transmissora de valors, creences i actituds que els fills aniran
interioritzant i contribuiran a l'adaptacié i integracié social.

Els pares i mares haurien d'estar atents que els fills facen un procés
de desenvolupament equilibrat, harmonic i integral a nivell fisic, psicologic i
social; procurar educar-los en I'adquisicié d'habits de vida saludables, en la
responsabilitat i autonomia i fomentar que facen un bon ls en la presa de
decisions i en enfrontar-se a pressions de grup.

Com es pot garantir la prevencié des de la familia?

- Afavoriu unclima familiar afectiu en la convivéncia, basat en el respecte
i la confianga'mitua dels membres i procureu una comunicacié fluida.

- Escolteu, dialogueu, preocupeu-vos i doneu suport als fills amb afecte
i afectivitat.

- Manteniu una bona comunicacié i dialeg que permeta.intercanviar i
expressar emocions, sentiments i vivéncies des de la quotidianitatentre
pares ifills.

-Transmeteu creences, actituds i conductes saludables. Per tant, sigueu
coherents i conseqiients respecte als propis habits de tabac, alcohol o
altres drogues. No sigueu permissius i tolerants pel que fa a consumde
drogueslegals o'il-legals i establiu limits i normes clares amb relacié a
consums en el si familiar. Pregonem amb l'exemple!

- Establiu normes i limits clars i ferms en la convivéncia, amb assignacio
i repartiment de tasques i responsabilitats perqué els membres
evolucionen adequadament en funcié de I'edat i la maduracié demostrada.
A més a més, també hem de ser capacos d'aconseguir acords a partir de
la negociacié, sobretot des de la preadolescencia.

- Feu complir les normes i limits, preneu les mesures oportunes en cas
d'incompliment amb retir de beneficis i preserveu l'autoritat en tot
moment.

- Eviteu estils educatius excessivament autoritaris, rigids o severs i
també els excessivament permissius, procureu un estil educatiu
democratic i amb autoritat.

- Fomenteu més els comportaments saludables perqué aquests vagen
en augment més que persistir en el castig continuat dels comportaments
inadequats.




- Doneu suport i animeu els fills en la cerca i realitzacié de les metes,
projectes, inquietuds propis perqué es valoraran més a ells mateixos i els
augmentara la confianga i autoestima.

- Potencieu l'autoestima i autoconfianga dels fills i centreu-vos en el que
és positiu en comptes d'accentuar el que és negatiu.

- Eviteu expressions despectives cap al fill/filla perqué en minven
l'autoestima ( Ex: “ets un desastre”) no condicioneu l'afectivitat al
comportament o conducta perqué generaria inseguretat (“com has fet
aixo, ja no et vull”). Es fonamental que les relacions estiguen basades en el
respecte mutu.

- Conegueu i pregunteu-li per les activitats diaries: estudis, faena i unes
altres ocupacions, aixi com interesseu-vos per les seues amistats,
problemes, preocupacions, opinions i temes quotidians.

- Promogueu, animeu i suggeriu la participacié en alternatives d'oci i temps
lliure saludables i potencieu relacions socials en grups estructurats que
enfortisquen la integracié i el sentit de pertinenca. Interesseu-vos per
saber-les i conéixer-les.

- Ajudeu-los que entrevegen, es consciencien, sensibilitzen i eviten
situacions de risc que puguen comportar consum.

- Fomenteu actituds, valors, comportaments, habilitats personals i socials
de proteccid, que els allunyen d'usos/abusos indeguts o problematics de
drogues.

- Assegureu-vos i contribuiu a potenciar especificament habilitats;i
destreses perqué sapien desenvolupar-seji enfrontar-se a les pressions
de companys o amics.

Es a dir, els pares i mares hande promoure que els fills preserven la
llibertat i autonomia en les eleccions i decisions en comptes de cedir o
deixar-se arrossegar per comportaments en el grup d'amics.

- Afavoriu I'habilitat de saber prendre decisions encertades i responsables
després de sospesar alternatives diverses i després de valorar els
avantatges i inconvenients de cadascuna.

- Promogueu que resolguen els problemes personals i relacionals i es centren
en la resolucié efectiva i progressiva d'un en un. | també en el
desenvolupament d'habilitats de comunicacié.

DES DE LA INFANTESA MES PRIMERENCA JA PODEU PREVENIR, ACTUEU ABANS
.. NO ESPEREU QUE SIGA ADOLESCENT!!!




4., SITUAR-SE | ENTENDRE LADOLESCENT.

L'adolescéncia és una etapa de la vida que es caracteritza per canvis
importants: fisics, psicolbgics isocials. Es important i necessari que es succeisquen
de manera harmonica i equilibrada per al desenvolupament i maduracié adequats de
la persona.

Grosso modo significa: estirada rapida, maduracié sexual, presa de
consciéncia d'ell mateix i redescobriment de l'entorn, época d'ideals grans, de
I'amistat, solidaritat; cerca de les relacions en grup d'iguals i, també, de la propia
identitat; moment de moltes inseguretats, confusid, ansietat, daltabaixos
emocionals i canvi d'humor; imitacié de personatges favorits; contestataris envers
les normes i l'autoritat, a més d'una capacitat de critica cap a la societat.
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-El sentiment de rebel-lia envers els adults, el desaf"ament o la transgressid.

-L'evasié com a alternativa equivocada per a solucionar problemes personals
operla incomprensié dels canvis propis d'aquest etapa, la qual cosa incrementa
les dificultats de relacié amb ell mateix i amb I'entorn.

-El desig d'integrar-se en el grup pot portar a acceptar qualsevol condicio,
inclosa el consum i, atesa la dificultat de resistir-s'hi, cedira al consum en el
grup d'iguals.

-La mateixa disponibilitat economica dels joves, l'accessibilitat a les
substancies en I'entorn i la permissibilitat i tolerancia social tan grans
afavoreixen el consum tant de legals com d'il-legals.

-La dependéncia: quan l'adolescent troba alleugeriment o refugi en un abus
indegut, podria dur-lo a desenvolupar una addiccié.

Ladolescent pot flirtejar o experimentarte

cannabis o, fins i tot, uns altres, cosa que ng

No obstant aixo, a més poca edat d'inigi onsum hi/ha me risc de
desenvolupar trastorns fisics i pslcologlc,s i més proba itat F[_,ddwcno
MY

Per tant, els pares i mares, en detecta
substancies o conducta d'abus (internet, jocs. /.
possible per a reconduir-los.

OBRIU ELS ULLS | MIREU LA REALITAT!!



* CANVID'ESTAT DANIM SENSE CAP RAQ APARENT: ESGOTAMENT
PERMANENT, SOMNOLENCIA, IRRITABILITAT, EXCITACIO O HIPERACTIVITAT.

« CANVIS EN L'ALIMENTACIO: PERDUA DE LA GANA, APRIMAMENT,
DESCONTROL EN L'HORARI DE MENJAR O MODIFICACIO EN LA CONDUCTA
COM, PER EXEMPLE, EXCES DE DOLG.

* CANVIEN EL RITME NORMALITZAT DE SON | VIGILIA (DIA-NIT) O DIFICULTAT
O INCAPACITAT PER A DORMIR.

« PASSIVITAT | MES INDIFERENCIA PER L'ENTORN; FINS | TOT DEIXADESA EN
HABITS BASICS D'HIGIENE CORPORAL | DE LA ROBA.

« PERDUA DE MOTIVACIO O INTERES PER ACTIVITATS ANTERIORS: ESTUDIS
O FAENA I/ O UNES ALTRES OCUPACIONS O INTERESSOS.

* ABSENTISME, RENDIMENT BAIX O INCOMPLIMENT DE RESPONSABILITATS
EN ELS ESTUDIS O LA FAENA.

« MES POCA RELACIO | COMUNICACIO FAMILIARS, S'EVITEN CONVERSES |
ACTIVITATS CONJUNTES O TENDENCIA A LAILLAMENT.

« MES POCA PERMANENCIA A CASA, AUGMENT DE LES ABSENCIES |, FINS
ITOT, AHORES INTEMPESTIVES.

* COMPORTAMENT REBEL I/0 AGRESSIU.
* CANVI D'AMISTATS |, SOBRETOT, TINDRE AMICS CONSUMIDORS.

* DESCONTROL EN ELS DINERS: AUGMENT DE DESPESES INJUSTIFICADES,
DESAFPARICIO DE DINERS |, FINS | TOT, DE PERTINENCES DE CASA.

* MENTIR HABITUALMENT.

No ho confongueu amb I'adolescéncial A més a més, aquests indicis s'han
d'emmarcar i contextualitzar globalment amb uns altres aspectes i processos
de la vida del fill/filla.



* Aclarir el consum i la situacié personal del fill en eixe moment.
* De quin consum es tracta? Experimental, habitual, regular, abusiu
o ja hi ha una addiccié?

* Contextualitzar-lo junt amb les diverses facetes de la vida del fill:
e Rendiment escolar o laboral?22?
*Responsabilitats i obligacions que té i quines assumeix???
* Conductai comportament??2?
e Us dels diners?22?
*Que fa amb l'oci i temps lliure, esta estructurat???
e Relacions, amics consumidors o no?222
e Hores d'eixida i tornada a casa?2?

* Buscar el moment oportii per a abordar la situacid, des de la tranquil litat
i sense dramatitzacions, en la mesura justa.

* Parlar amb el fill/filla i afavorir la comunicacid, el dialeg i la comprensio,
sense interrogatoris ni monolegs, si no amb obertura i amb preguntes
obertes per a comprendre.

Per exemple: parlar des del “em sent preocupat...”, “que esta passant?”

* Mostrar desaprovacié cap al consum. Qué no esteu disposats a
tolerar...222?2. Deixar-ho clar i complir-ho amb coherencia.

* Establir pactes, acords, limits i compromisos en eixe moment i que
s'acomplisquen.

* Ni permissibilitat excessiva, ni rigidesa pero amb molta fermesa i
autoritat des del dialeg.

e Evitar sobreproteccié i no prestar-se a manipulacions ni enganys.

* Parlar-li de les causes, conseqiiéncies i perills de I'is continuat del
consum que esta fent.

* Mitjangant la quotidianitat, els pares haurien d'informar els fills sobre
les drogues des dels 10-11 anys i anar ampliant la informacio
adequadament a mesura que van creixent.

* Evitar contradiccions en la parella o desautoritzacions d'un al'altre. S'ha
d'anar al'una per a enfrontar-se a la situacio i poder ser efectius realment.

* Disposar d'una informacié clara i objectiva és important a més de saber
actuar adequadament!!




SUBSTANCIA

Efecte en el SNC Uns altres noms

EFECTES, RISCS | CONSEQUENCIESEN
LUs/ABUS

TABAC

-Estimulant lleuger

Cigarret, cigarreta

Dents i dits grocs; pell i cabells secs; cancer de pulmoé, malalties
respiratories croniques com asma, bronquitis, emfisema i pneumonia;
angina de pit i infart de miocardi; cancer de boca, esofaq i laringe;
dlcera d'estémac i duodé; cancer de bufeta, pancrees i ronyé;
naixements prematurs i poc pes en l'acabat de naixer i impoténcia
sexual.

Dependencia psicologica forta.

Generalment, deshabituacié dificil i, de vegades, requereix diverses
temptatives!

ALCOHOL

-Depressor

Priva

Inicialment: desinhibicid, euforia, seguretat falsa en u mateix,
somnoléncia, falta de coordinacié, augment del temps de reaccié o
lentitud de reflexos, disminucié de l'atencié i vertigen.
Intoxicacid etilica aguda o borratxera: pot produir vomit, baixada de
temperatura, set, deshidratacié, mal de cap, depressio respiratoria
i coma etilic; desinhibicié sexual; verborreaiirritabilitat o agressivitat.
Consums cronics: gastritis o Ulceres d'estémac, anemia, alteracio
cardiaca, degeneracio del pancrees, inflamacié del fetge, hepatitis
o cirrosi i impoténcia sexual. 1 a nivell psicologic i social: dependencia
psicologica intensa, perdua de memoria, dificultat cognitiva i
demeéncia alcoholica, irritabilitat i insomni; pérdua de responsabilitat;
desestructuracio familiar, agressivitat, maltractaments, accidents
de transit i de faenaiintents de suicidi.

Labstinencia pot ser molt greu en casos de dependéncia, és menester
atencid i control medic!

El consum d'ablis els caps de setmana podria dur a l'addiccio!
En joves és més nociu perqué estan en procés de maduracio!

BARBITURICS,
TRANQUIL-LITZANTS |
HIPNOTICS

-Depressors

Luminal

Orfidal
Diazepan
Valium
Trankimazin
Tranxilium

Rohipnol
Halcion
Noctamid

* Barbitirics: usats com a hipnotics i com a sedants: indueixen un

son de diverses hores.

Potencial molt addictiu, sindrome d'abstinéncia molt sever i, perill

de morir per sobredosi.

Els consumidors abusius n'alleugen els temors, preocupacions, tensio

iansietat.

L’?:parenga és d'embriaguesa: dificultat enla parla, perdua de 'equilibri

i, fins i tot, confusié mental. Pot aparéixer irritabilitat, depressi,

disminucio de la memoria, depressio respiratoria i estat de coma.

Practicament enl'actualitat no es recepten iles benzodiazepines en

son l'alternativa.

* Tranquil litzants:

--Els tranquil-litzants majors s'empren per a tractar trastorns
siquiatrics greus (psicosi, esquizofrénia, mania i deméncia senil).
--Els tranquil-litzants menors i hipnotics (benzodiazepines) s'empren
* com a ansiolitics (sedants) o tranquil-litzants per a
inquietud, depressio, tensid i ansietat,

com a hipnotics per a induir el son en el insomni,

com a relaxants musculars,

com a anticonvulsius per a l'epilepsia,

com a sedant previ a intervencions qluirﬁrgiques,

i per a alleujar I'abstinencia de I'alcohol i unes altres drogues.

¢ Hipnotics: només s'han de receptar per a l'insomni sever que

incapacite o cause angoixa extrema.

Somnoléncia, atordiment, sedacio, confusid i, a vegades,
aradoxalment agressivitat. . .
AUTELA AMB LUS/ABUS DAQUESTES SUBSTANCIES, RISC DE DEPENDENCIA,

POTENCIACIO D'EFECTES | PERILL SI ES MESCLEN AMB ALCOHOL!




CANNABIS

-Depressori al-lucinogen

Marihuana, maria, herba,
porro, xocolate o haixix.

Augment de la gana i, sobretot, de dolg, sequedat ala boca, ulls enrogits,
baixada de tensid, taquicardia lleu, sudoracio, descoordinacio de
moviments, relaxacio, desinhibicid, endormiscament i apalancament,
distorsio dels sentits, sensacio de lentitud del pas del temps i sovint
rialla facil.
Més problemes respiratoris i cardiovasculars que el tabac.
Dificulta la concentracio, I'atencié i la memoria, interfereix en
I'aprenentatge, minva els reflexos i rendiment escolar/laboral baix.
Reaccions agudes de panic, ansietat, canvis d'humor, pérdua de motivacio,
apatia. | en persones predisposades podria desencadenar problemes
gsicolbgics o trastorns psiquiatrics psicotics.

ossible disminucio de la libido i alteracio de les hormones responsables
de la reproduccié i la maduracié sexual.
Mai sera terapéutic fumar marihuanal L'is terapéutic del THC (principi
actiu) esta eninvestigacio i, no obstant aixo, es pautaria amb prescripcio
medica a manera de medicacio!

AL.LUCINOGES:
BOLETS, LSD

-Al-lucinogens

Acid, tripi, secant,
micropunts, cactus.

Dilatacié de pupil-les, taquicardia, hipertérmia o hipotérmia i hipertensio
o hipotensio, sequedat de boca, sudoracid, tremolors, pérdua de gana,
insomni i descoordinacio motora.

Al-lucinacions, distorsio de la percepcio (imatges, colors, grandaria i
formes: com ara, veure sons i sentir colors), hipersensibilitat sensorial,
alteracio de I'espaii temps, idees delirants i, fins i tot, por al descontrol.
Pot haver-hi crisis de panic o terror, el que es diu mal viatge, i, temps
després, poden reviure's els efectes al-lucinogens sense consum:
flashback.

Podria desencadenar trastorns psiquiatrics, intents de suicidi i riscs i
perills davall els efectes al no distingir la realitat.

CRISTALL/SPEED

-Estimulant
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Ice, gel, amfetes.

Dilatacid de la pupil-la, sequedat de boca, contraccié de la mandibula,
pérdua de la gana, fatiga i son, augment del ritme cardiac i de la
temferatura corporal i hipertensio.
Confianga falsa en u mateix, euforia i augment d'energia, al-lucinacions,
Baranoies, hipersensibilitat, ansietat, irritabilitat i agressivitat.
ependencia psicologica forta, psicosi anfetaminica, deliris, anoréxia,
depressio, possibles danys irreversibles en el cor i hemorragies cerebrals.
Conducta sexual de risc alt per desinhibicié, augmenta temporalment la
libido, I'is a llarg termini redueix el funcionament sexual en els homens.

COCAINA

-Estimulant

~

Neu, coca, perico, farlopa.

D'accié més curta que el speed. Dilatacié de pupilles, loquacitat, augment
del ritme cardiac, pressié sanguinia i respiratoria, perdua de gana,
disminucio de lafatiga, augment d'energia, euforia, desinhibicio i seguretat
i confianga en u mateix falses, hiperactivitat, agitacié, irritabilitat,
agressivitat, dificultat per dormir i augment passatger de la capacitat
d'atencid i concentracié (rendiment intel-lectual aparent).
Dependencia psicologica forta, molt addictiva, desig intens de nou consum
i creenga falsa de controlar-lo.

En consumidors cronics: perdua de pes, hemorragia nasal, perforacié del
barandat nasal i patologia resloiratoria (sinusitis i irritacio de la mucosa
nasal); insomni cronic, risc dinfart, hemorragia o trombosi cerebral i
aturada cardiaca. Risc de malalties infeccioses com la hepatitis C al
compartir rul-los!

Canvis bruscs d'humor, irritabilitat, trastorns psiquics: ansietat, angoixa,
al-lucinacions, idees paranoides o psicosi cocainica i depressio.
Deteriorament de les relacions familiars i socials i disminucio del desig
sexual (inapeténcia), problemes d'ereccid, ejaculacié, dificultat amb
l'orgasme o impoténcia.




EXTASI (MDMA)

-Estimulant i pertorbadora

Pastilles, pastis, pindola de
'amor

Inicialment: cerca de sociabilitat, empatia, desinhibicié, hiperactivitat,
loquacitat i hipersensibilitat sensorial. Seguits de: taquicardia, sequedat
dﬁboca, sudoracio, contraccio de la mandibula, tremolors, ois, convulsions,
hipertensié. Podria donar-se hipertérmia: colp de calor i deshidratacio
agreujats per l'alcohol, confusio, afeixugament, crisi d'ansietat o panic,
al-lucinacions visuals i auditives.

Uns altres riscs: insuficiéncia renal i hepatica, problemes cardiovasculars,
hemorragies, trombosiiinfart cerebral o coma, perdua de memoria, fatiga
0 cansament, anorexia, tensié muscular, irritabilitat, insomni, falta de
desig sexual, trastorns depressius i alteracions psicotiques o deliris.

HEROINA

-Depressora

Inicialment: sensacio de plaer intensa, endormiscament, tabollament,
restrenyiment, pérdua de gana y pupil-les contretes. Amb consum
mantingut: aprimament, caries, anemia, insomni, inhibicio del desig sexual,
erdua de la menstruacié, infeccions diverses (hepatitis, endocarditis,
IDA...) associades a les condicions higieniques i sanitaries en que es
fa el consum i l'estil de vida del consumidor.
Sindrome d'abstinencia o mono desagradable si es suspén el consum o
es redueix: llagrimeig, sudoracié, rinorrea, insomni, ois i vomits, diarrea,
febra, dolor muscular, acompanyats d'una ansietat forta.
Alteracio de la personalitat, de la memoria, trastorn d'ansietat i
depressid. Risc de sobredosi, comaimort.

Cavall.neu. | Genera dependéncia i tolerancia fortes amb rapidesa.
UNES ALTRES Ghb o Extasi liquid: Depressor i pertorbador (res a veure amb I'éxtasi)
SUBSTANCIES: Inicialment embriaguesa, després agitacié, idees delirants, al-lucinacions

iiiLA DESINHIBICIO
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EMBARASSOS NO
DESITJATSII

o crisi de panic.

En dosis més grans: sedacio, endormiscament, cansament,
descoordinacio de moviments, hipersomnoléncia, sensacié d'estar
tabollat, ois, vomits, confusi, depressid respiratoria, tensid i dolor
muscular, convulsions i desmais, idees delirants, al-lucinacions i coma.
La mescla amb alcohol és molt perillosa ja que augmenta el risc de parada
respiratoria.

POCA DIFERENCIA ENTRE DOSI RECREATIVA | MORTAL!
NO EL MESCLEU AMB ALCOHOL!

o Especial K. Depressor i pertorbador

Anestesic dissociatiu: anestesia amb el nivell de consciencia conservat.
A dosis baixes: embriaguesa amb Iérdua de coordinacio, dificultat per
a parlar i pensar, visié borrosa. A dosis mitjanes comencen els efectes
psicodeélics. | a dosis altes: anestésia, elimina la sensacid de dolor i
al-lucinacions, perdua de la nocio d'espai i temps i distorsio de la realitat,
alguns viuen experiéncies proximes a la mort.

Si es dona un “mal viatge™ crisi d'ansietat , panic i depressio.
Riscs d'aparicio de flashbacks (reviure la mateixa experiencia un temps
desprésL; alteracid en la memoria i en la concentracio i deteriorament
de les habilitats de l'individu, alteracid del son. Pot produir parada cardio-
respiratoria, ansietat, paranoies i depressio.

Dependéncia psicologica forta.

Foppers: Depressor i pertorbador
Inhalant molt volatil i inflamable. Ingerit és mortal!
Sensacid d'euforia, augment aparent del desig sexual, encara que
desapareix rapidament i, en acabant, sensacié d'esgotament.
Enrogiment de la cara i del coll, mal de cap, ois, vomits, taquicardia,
hipotensio, depressid respiratoria, convulsions, coma i mort sobtada
er inhalacio.
e vegades, tendencia a la violéncia i agressivitat.




