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FEBRER

H Més esport, més salut:
Com comencgar?

Habits saludables enfocats
a la perdua de pesila
salut: com comencar i com
aconseguir mantenir-los.
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MARC

B Quins exercicis fer per baixar
de pes?

Diferéncies entre els tipus d'exercici
i quin és millor per baixar de pes.

ABRIL

H Com baixar de pes
correctament

Tot el que necessites saber per
baixar de pes d'una vegada per totes
(Qué necessites saber | estrategies
diaries per aconseguir-ho)

ESPORTIUS

MAIG

H Previndre els mals d’esquena i genoll amb esport
Com alleujar els teus mals de genoll i esquena a través
de I'exercici.

DIJOUS
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